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SPAS E CLINICAS DE MASSAGEM

Sdo Paulo é a capital do trabalho, sem
duvida. Mas é aqui também que se encon-
tram os mais fantasticos spas urbanos do
Brasil que, com suas massagens, banhos
e tratamentos estéticos e terapéuticos,

oferecidos pacotes e programas para
meio e um dia de relaxamento — o que 0s
diferencia dos spas normais, cujos trata-
mentos demandam mais tempo. Muitos
oferecem vale-presentes, para agradar e

-

SPAS E CLINICAS DE MASSAGEM

proporcionam sensagdes extraordinarias
de relaxamento e bem-estar. Nessas
“ilhas de tranquilidade”, em ambientes
que mesclam aromas, cores e sons, sdo

surpreender.

Confira algumas opgdes de spas e
aproveite ainda mais sua estada na capi-
tal paulista.

AMANARY

Enderego: av. Nagdes Unidas, 13.301

(Hotel Grand Hyatt Sao Paulo) — Brooklin Novo — SP
Horario: segunda a sabado, das 10h as 22h; domingo,
das 12h as 20h

Informagdes: (11) 6838-3300

Site: www.amanary.com.br

Resultado da unido entre tecnologia e natureza, o Amanary oferece uma opgao diferenciada
para o relaxamento e bem-estar do corpo e mente. Estd localizado no Grand Hyatt Sao Paulo,
cadeia que administra sofisticados spas em hotéis em Paris, Bangkok, Téquio, Sidney e Bali.
Os spas Hyatt sao, segundo a rede, reconhecidos por trés caracteristicas: qualidade dos ser-
vicos e tratamentos, dos produtos oferecidos e ambiente de sofisticagao e conforto. Funciona
dentro do hotel Grand Hyatt Sao Paulo e atende publico masculino e feminino com profissio-
nais bilinglies. 0 menu tem oito tipos de massagens, com 6leos essenciais da linha By Samia,
abase de ingredientes naturais. Ha também tratamentos corporais e faciais, com produtos da
marca suica La Prairie. Conta com piscina interna aquecida, sauna e sala de gindstica.
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AMARYNTHE SPA

SERVICO

Enderego: r. Chedid Jafet, 131, 3° andar (dentro da bou-
tique Daslu] — Vila Olimpia — SP

Horario: segunda, quarta, quinta e sexta, das 8h as 20h;
terca, das 8h as 22h; sédbado, das 9h as 20h
Informagdes: (11) 3841-8250

Site: www.amarynthe.com.br

E o primeiro spa mundial com parceria do dermatologista norte-americano Nicholas
Perricone, que desenvolveu linha de cosméticos com DMAE, utilizada e vendida no spa. Em
10 salas equipadas com aparelhos de ultima geragao, na boutique Daslu, uma equipe trei-
nada por Ruth Inamura, busca oferecer os resultados de nutri¢ao, estética, rejuvenescimento
e bem-estar prometidos pelo dermatologista. Um dos diferenciais é a dieta do dr. Perricone,
com dois programas: de 3 dias, para um “visivel efeito imediato”, e o de 28 dias, que inclui
cardapios, exercicios e cuidados com a pele, para retardar o envelhecimento. Entre os trata-
mentos corporais, opgoes para auxiliar o emagrecimento e o combate a celulite.

KYRON SPA

@© FOTO: 1 DIVULGAGAO AMARYNTHE

SERVICO

Enderego: av. Brigadeiro Faria Lima, 2.232 (dentro do
Shopping Iguatemi — Piso Mezzanino) — Itaim — SP
Horario: de segunda a sabado, das 9h as 22h, domingo,
das 14h as 20h

Informagdes: (11) 3095-3000

Site: www.kyron.com.br

Com mais de 60 opgdes de tratamentos, é referéncia em spa urbano — programas permitem
que o cliente, em poucas horas, cuide do corpo e mente, relaxando e eliminando o estresse.
Numa area de quase 800 m? no Shopping Iguatemi, ha salas climatizadas individualmente
para tratamentos, consulta e massagens, ioga, sauna seca, sala integrada para banhos etc.
Oferece tratamentos facial e corporal para gestantes, além de clinicos (dermatologia, medi-
cina estética, endocrinologia, medicina chinesa, nutricao, RPG). Ha terapias holisticas, com
massagens, entre elas a kahuna, exclusiva do Kyron, banhos, acupuntura, terapia e feng
shui pranicos. E ainda trés tipos de day spa (um masculino}, com durag&o de 4h. Também
ha consulta com cirurgiao plastico.
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RENAISSANCE SPA & FITNESS
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SERVICO
Enderego: al. Santos, 2.233 — Cerqueira César — SP
Horério: todos os dias, das 7h as 22h
Informagdes: (11) 3069-2081/2233

Sites: www.hoteis.marriott.com.br/
www.renaissance-sao-paulo/spa.asp

Espago conta com quatro salas tematicas que evocam os elementos basicos da natureza
—terra, agua, fogo e ar — e 0s tratamentos exploram propriedades dos ingredientes naturais.
0ambiente é atraente para homens e mulheres, com servigos que atendem as necessidades
de ambos. Além disso, ha sala conjugada para tratamento de casais, com duas macas, ofurd
e ducha. Embora ndo seja um spa de emagrecimento, oferece alimentagao balanceada. Sao
11 variedades de massagens e mais de 20 de tratamentos faciais e corporais. Todos os
produtos utilizados sdo da Germainne Capuccini, marca espanhola de cosméticos. Funciona
no Renaissance Sao Paulo Hotel e utiliza sua piscina climatizada e sala de ginastica.

SPA EMILIANO

-

SPAS E CLINICAS DE MASSAGEM
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SERVICO

Enderego: r. Oscar Freire, 384 — Jardins (Hotel Emiliano)
Horario: segunda a sabado, das 7h as 22h; domingos e
feriados, das 9h30 as 20h.

Informagdes: (11) 3069-4369

Site: www.emiliano.com.br

Programas de até 6h para desintoxicar, tonificar ou relaxar. 0 Emiliano, no hotel de mesmo
nome, fica na badalada rua Oscar Freire. Para héspedes, ha quatro pacotes. 0 Ametista
(2h30): ofurd e/ou sauna, esfoliagio corporal e massagem. 0 Esmeralda (3h): ofurd e sau-
na, envoltdrio corporal e shiatsu ou massagem. 0 Diamante (3h30): shiatsu ou massagem,
esfoliacdo corporal, tratamento facial, sauna, ofuré e frutas. O Rubi (3h30): frutas, ofurd,
sauna, shiatsu, envoltério corporal e tratamento facial.

Os visitantes tém quatro opgdes: 0 Rubi e o Esmeralda sem desconto de héspedes, o Pérola,
de 1h30 com shiatsu ou massagem, ofurd e sauna; e o Safira (6h) com frutas, shiatsu, re-
flexologia, envoltério corporal, tratamento facial, ofurd e sauna. Ha ainda massagens e trata-
mentos faciais individuais.
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SPA LOCCITANE SAO PAULO

SERVICO

Enderego: r. Bela Cintra, 2.023 — Jardim Paulistano — SP
Horério: 14h as 21h30 (segunda), 10h as 21h30 (terca a
sébado) e 11h as 17h30 (domingos e feriados)
Informagdes: (11) 3088-0794 / 3088-9008

Site: www.spaloccitane.com.br

Adota a filosofia provencal de recuperacado do bem-estar e da energia vital em tratamentos
“rituais”, com ingredientes naturais e fragrancias de plantas do Mediterraneo. Sao banhos,
massagens e tratamentos corporais e faciais, além de especificos para homens e casais.
Todos os produtos e procedimentos sao exclusivos da grife L'Occitane, da Provence.

Os diversos ambientes do spa foram cuidadosamente planejados para oferecer conforto,
tranquilidade e privacidade. Ha opgao de programas para o dia todo ou apenas uma massa-
gem ou banho. E possivel, também, prolongar em casa os efeitos benéficos dos tratamentos,
adquirindo na loja géis, sabonetes, leites corporais, balsamos, velas, perfumes etc.

TULIPA'S SPA

@© FOTO: 1 DIVULGAGAO L'OCCITANE

SERVICO

Enderego: r. Jeronimo da Veiga 248 (Hotel Clarion) —
Jardim Europa — SP

Horario: segunda a sexta, das 9h as 22h; sabados, das Sh
as 21h; e domingos, das 13h as 18h.

Informagdes: (11) 3078-7005

E-mail: tulipas@tulipasspa.com.br

Site: www.tulipasspa.com.br

Na cobertura do Hotel Clarion, nos Jardins, o Tulipa’s oferece bela vista da cidade. A idéia é
que, do momento em que o cliente entra, tudo contribua para seu bem-estar fisico e men-
tal. A programagéo esta dividida em atividades relaxantes, day spa e tratamentos estéticos.
Entre as relaxantes estao as massagens, com destaque para a Thai, que alia o relaxamento
da meditagao, o alongamento da ioga, o conceito de circulagdo de energia por meridianos da
acupuntura e o balango do Tai Chi Chuan.

Outra opgdo interessante ¢ a reflexologia com ofurd para os pés (ou escalda-pé oriental).
Feito numa minitina de madeira nobre com dgua quente, ervas medicinais, sal grosso e
flores, dura 40 minutos. O spa oferece varios tipos de banhos, com velas e luzes de cromote-
rapia, e servicos de day spa, com duragdo de 6h.
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AQUI HA MUITO MAIS VERDE DO QUE SE PENSA

Sao Paulo possui dezenas de parques, pra-
cas e outras areas verdes que podem ser
um 03sis em meio a ruas e avenidas de
transito intenso. Sao 53 no total, com uma
area de nada menos que cento e quarenta
milhdes de km2.

Porém, mais que descanso, muitos des-ses
locais oferecem espagos para ca-minhadas,

corridas, passeios de bicicleta, ginastica e
até atividades fisicas orientadas por profes-
sores, tais como ioga, Tai Chi Chuan, Lian
Gong, entre outras. Com isso, visitantes e
turistas podem manter a boa forma mesmo
longe de casa. E o melhor € que ¢ tudo de
graca. Confira alguns dos mais populares
parques na-turais de lazer da capital:

© FOTO: 4 WANDERLEY CELESTINO

Transformado em parque ha mais de cem
anos, o Parque Alberto Lofgren, conhecido
como Horto Florestal, tem 174 hectares de
mata atlantica que abrigam, entre outros
espécimes de arvores, eucaliptos, pinhei-
ros-do-brejo, criptomerias, pau-brasil, car-
valhos-nacionais, pau-ferro e jatobas. Entre
as variedades de animais, macacos-prego,
tucanos, gambas e aves como socés, gar-
cas, tico-ticos, serelepes, martins-pesca-

dores. No Horto fica o Palacio de Verdo do
Governo do Estado.

Vale a pena visitar o Museu da Madeira
(Octavio Vecchi), conhecido internacio-
nalmente por possuir o maior acervo de ma-
deiras da América Latina. Ao lado do museu
esta o marco do Trépico de Capricérnio, que
passa pelo parque. Outro passeio recomen-
dado é a Trilha do Arboreto, que apresenta
uma cole¢do de arvores plantadas para es-
tudos cientificos. Sem muita dificuldade, o
percurso pode ser feito em 30 minutos.

SERVICO

Enderego: r. do Horto, 931 — SP
Informagdes: (11) 6231-8555, ramal 256
Horario: das 6 as 19h

Atividades e atragoes: pista de cooper/tril-
ha, playground, pedalinho

Atividades livres: ginastica Lian Gong
(quarta e sexta, das 8h as 8h50)
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PARQUE DA ACLIMACAQ

Seu lago é um dos destaques. 0 parque a-
trai centenas de visitantes para sua pista
de cooper e trilhas. Aves aquaticas, como
0 soc6-dorminhoco, o bigua e martim-pes-
cador, freqiientam o local, além de gansos,
patos, garcas e cisnes negros. No lago vi-
vem carpas coloridas, carpas-de-espelho e
tilapias. A vegetagao compreende espécies

exéticas e nativas. Ha ainda um grande
eucaliptal. Trés obras do artista plastico
Arcangelo lanelli foram doadas ao local.

SERVICO
Endereco: r. Muniz de Souza, 1.119
— Aclimagao — SP

Informagdes: (11) 3208-4042

Horario: 6h as 20h

Atividades e atragdes: quadras de futebol
de saldo, campo, volei e basquete, pista de
cooper/caminhada/trilhas, playground, apa-
relhos de gindstica, museus/obras de arte
Atividades livres: Tai-Chi-Chuan (todos os
dias, menos quinta, das 7h30 as 9h30);
ginastica Lian Gong (sabado, das 9h as
10h); alongamento (todos os dias, menos
domingo, das 6h15 as 7h); danga (terga,
quinta e sabado, das 7h30 as 9h)

PARQUE DA AGUA BRANCA (FERNANDO COSTA)

Abriga prédios em estilo normando, projeta-
dos por Mario Whately, e vitrais art deco de
Anténio Gomide. Com quase 13 hectares (do
total, 73.109 m? ndo sdo pavimentados nem
edificados), é umailha de verde e exuberancia.
Possui diversas nascentes, lago com carpas e
grande variedade de aves. Tombado pelo pat-
rimdnio histdrico, oferece atracdes como es-
paco bioldgico, ranario, meliponario, aquario,
oficinas culturais e espago de leitura.
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SERVICO

Endereco: av. Francisco Matarazzo, 455
— Agua Branca — SP

Informagdes: (11) 3865-4130

Horario: das 6h as 18h

Atividades e atragdes: cooper/trilhas, play-
ground e feira de produtos organicos (ter-
¢as e sabados)

Atividades livres: Lian Gong (terca e
quinta, 7h30 as 8h30); Tai-Chi (quarta,
15h as 16h30, quinta, 6h30 as 7h30);
ginastica harménica (sabado, 10h as 11h});
pintura (quinta, Sh as 12h); orientagdo
alimentar/prética de exercicios ¢/ equipe
da Universidade Sao Camilo (segunda e
quarta, 7h as 12h, e 15h as 17h); exercicios
& coragdo, orientagdo por monitores da
USP (segunda e sexta, 7h as 11h e 15h as
18h; quarta, 7h as 8h30]); alongamento (se-
gunda e sexta, as 7h, 8h e 16h30, quarta,
?he8h)
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PARQUE DA LUZ

Primeiro jardim publico da cidade, inaugu-
rado em 1825, tem gruta com cascata e
aquario subterraneo descoberto ao acaso
no ano 2000. Em seus jardins, além de ar-
vores e muitos passaros, o visitante aprecia
esculturas e outras obras de diversos ar-
tistas que formam um charmoso conjunto
com a Pinacoteca do Estado. A Estagdo da

Luz, tombada pelo patriménio histérico e
sede do Museu da Lingua Portuguesa, esta
localizada em frente.

Sua flora é rica e habitam o parque aves
como sabid-laranjeira, sanhago, bem-te-
vi, periquito-verde, rolinha-caldo-de-feijao,
socé-dorminhoco e mamiferos como o
sagli-de-tufo-branco e bicho-preguica.

SERVICO

Endereco: pca. da Luz, S/N — Luz — SP
Informagdes: (11) 3227-3545

Horario: de terga a domingo, das 7 as 18h
Atividades e atragdes: pista de cooper/
caminhada/trilhas, aparelhos de ginastica,
playground, quiosques, museus e obras de
arte.

Atividades livres: ginastica Lian Gong
[terga a domingo, 6h15 as 7h15, portéo 4,
r. Ribeiro de Lima)

PARQUE DA INDEPENDENCIA

© FOTOS: 3 JEFFERSON PANCIERI

Marco histérico nacional, o Parque da
Independéncia fica na Colina do Ipiranga,
de onde D. Pedro | declarou a independén-
cia do Pais, em 1822. A &rea total, de 160
mil m?, engloba o Museu Paulista, a Casa
do Grito, Capela Imperial, o0 Monumento a
Independéncia e parque com viveiro de plan-
tas, arvores frutiferas e museu de zoologia.
Os edificios sao ligados por jardins projeta-
dos pelo paisagista Arsenius Puttemans,

que reproduzem concepgdes paisagisticas
inspiradas nos jardins barrocos franceses,
como o de Versailles. Também abriga fontes,
chafarizes e pontos de iluminagao noturna
que proporcionam grande destaque ao pré-
dio do museu.

SERVICO

Enderego: av. Nazareth, S/N — Ipiranga — SP
Informagdes: (11) 2273-7250

Hordrio: das 5h as 20h

Espagos para atividades fisicas: pista de
cooper/caminhada/trilhas, aparelhos de
ginastica

Atividades livres: ginstica Lian Gong (terca
e quinta, das 8h30 as 10h30; quarta e sex-
ta, das Sh30 as 11h30; primeiro e terceiro
domingo do més, das Sh30 as 11h30)
Atragdes: playground, drea de estar, mu-
seus, obras de arte
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PARQUE DO CARMO

Antiga fazenda, o Carmo é o segundo maior
parque da drea metropolitana de Sao Paulo.
A flora, bastante diversificada, inclui euca-
liptal, cafezal, pomar e um bosque de cere-
jeiras, cuja manutencgao é feita pela comu-
nidade japonesa. Em julho, o parque realiza
a Festa das Cerejeiras, um belo espetaculo
que enche de flores o local. A fauna abriga

PARQUE DO IBIRAPUERA

animais como gamba, bicho-preguica, ma-
caco, veado, borralha-assobiadora. 0 casa-
rao da fazenda foi mantido como parte das
edificagbes do parque. Tem um dos plane-
tarios mais modernos da América Latina.

SERVICO

Enderego: av. Afonso Sampaio e Souza, 951
— Itaquera — SP

Informagdes: (11) 6748-0010

Horario: das 6h as 18h

Espago para atividades fisicas: pista
de cooper/caminhada/trilhas, aparelhos
de ginastica, quadra de campo, ciclovia e
bicicletario

Atragdes: planetario, escola de astrofisica,
museu, obras de arte

Atividades livres: ginastica chinesa (se-
gunda a sexta, das 7h as 8h30)

© FOTO: 1 ALEXANDRE DINIZ

Inaugurado em 1954, é a &rea de lazer
mais freqiientada de Sao Paulo. Foi um dos
primeiros grandes projetos do paisagista
Burle Marx com o arquiteto Oscar Niemeyer.
Aos finais de semana, recebe 150 mil visi-
tantes. Além das belezas naturais, como
bosques, lagos e &reas verdes, tem atra-
¢des como o Museu de Arte Moderna (MAM),
Museu Afro Brasileiro, Fundagao Bienal,
centro de exposigdes Oca, Planetario,
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Auditério Ibirapuera, Obelisco etc. 0 Viveiro
Manequinho Lopes, outro destaque, forne-
ceu nas décadas de 30 a 60 mudas de ar-
vores para pragas e ruas paulistanas. Hoje,
produz flores e plantas frutiferas.

SERVICO

Enderego: av. Pedro
S/N — Ibirapuera — SP
Informagdes: (11) 5574-5177

Horario: 6h as 22h

Atividades e atragdes: pista de cooper/
caminhada/trilhas, ciclovia, bicicletario,
quadra de campo e poliesportiva, play-
ground, planetario, escola de astrofisica,
museus, obras de arte

Atividades livres: Lian Gong (segunda a
sdbado, 7h30 as 8h30, e 10h30 as 11h30;
domingo, 7h as 8h, e 10h as 11h, portao ?7);
Tai-Chi [segunda, 10h30 as 11h30, portao
7-A), exercicios para a visdo (terga e quinta,
8h45 as 10h, portdo 7)

Alvares  Cabra,
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PARQUE TRIANON
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No coragdo da av. Paulista, foi criado sobre
uma floresta exuberante. Para projeta-lo,
convidou-se o francés Paul Villon, cria-
dor dos jardins do Palacio do Catete, que o
elaborou em estilo inglés com requintes
romanticos, preservando espécies nativas.
Apesar de remodelado, o visitante aprecia
remanescentes das espécies que cobriam
toda a regiao, como cedro e pau-ferro. Entre

PARQUE VILLA LOBOS

as enormes arvores, sapopemba, jequitiba,
jatobd, entre outros. Além da variedade
de aves, podem ser vistos exemplares de
caxinguelé (esquilo florestal) e outros ani-
mais de pequeno porte. Uma atragao é a es-
cultura “Fauno”, de Brecheret. Em frente ao
parque, esta o Masp.

SERVICO

Enderego: r. Peixoto Gomide, 949

— Cerqueira César — SP

Informagées: (11) 3289-2160

Horério: 6h as 18h

Atividades e atragdes: pista de cooper/
caminhada/trilhas, aparelhos de ginastica,
playground, museus/obras de arte
Atividades livres: gindstica Lian Gong
(sdbado, 9h as 10h), Tai-Chi (segunda a
sexta, 7h30 as 9h; sabado e domingo, 8h
as 9h); ginastica (todos os dias, 6h30 as
7h30)

@© FOTO: 4 DIVULGAGAO PARQUE VILLA LOBOS

Inaugurado em 1994, é um bom programa
para caminhadas, passeios de bicicletas
e patinagdo. Nos fins de semana, recebe
cerca de 25 mil visitantes atraidos pela
pista de cooper e ciclovia com 1.650 metros
pavimentados. Possui 732 mil m? de area
verde de mata atlantica, ilha musical para
shows e concertos populares e area de la-
zer. As criangas costumam ficar logo na en-
trada principal, em um playground de areia

com bancos para os pais ficarem atentos
aos movimentos da garotada. E o primeiro
parque adequado a acessibilidade de pes-
soas portadoras de deficiéncia.

SERVICO

Enderego: av. Professor Fonseca Rodrigues,
1.655 — Alto de Pinheiros — SP
Informagdes: (11) 3023-0316

Hordrio: 7h as 18h (no verao, até as 19h)
Atividades fisicas e atragdes: quadras de
futebol de campo, poliesportivas e volei de
areia, tabelas de street basketball, apare-
lhos de ginastica, playground e quiosques
com mesas

Atividades livres: ginastica Lian Gong (ter-
casas 7h20; quartas as 7h30; sextas as 7h;
sabados as 8h, sempre na quadra de volei)
Facilidades: sanitarios para deficien-
tes fisicos, lanchonete e 750 vagas de
estacionamento
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POR QUE FAZER TURISMO DE SAUDE

EM SAO PAULO?

* Aqui une-se negdcios, bem-estar e sadde no
maior pélo de eventos e entretenimento da
América Latina. A cidade é considerada a capital
da cultura, vanguarda e conhecimento da regido e
maior centro gerador de tendéncias do Pais.

* Como sede de vérias das melhores faculdades
de medicina do Brasil, aqui residem naturalmente
muitos dos médicos, professores, pesquisadores
e profissionais de satide mais conceituados e
experientes.

 Na capital paulista é possivel reunir tecnologia
de ponta, institui¢des de primeiro mundo, profis-
sionais renomados e tarifas em reais.

* Acidade é considerada referéncia internacional
em areas que vao do tratamento de doengas do
coragdo a cirurgia plastica, passando pela orto-
pedia, oncologia, entre outros ramos de alta com-
plexidade, com um setor hospitalar de primeira e
extensa rede de servigos diagnésticos.

* Ambiente hospitaleiro e acolhedor. A simpatia e a
hospitalidade do povo tornam os centros médicos
mais humanos e acolhedores.

* As diversas nacionalidades que formam Sao
Paulo fazem dos profissionais verdadeiros experts
no atendimento a pessoas de diferentes culturas.

* Isso também facilita a existéncia de instituicdes que
valorizam diferengas culturais, étnicas e religiosas.

0 primeiro hospital fora dos EUA a receber
a cobigada acreditagao JCI (Joint Comission
International) fica em S&o Paulo — o Hospital
Israelita Albert Einstein.

* Amaior parte dos hospitais da capital possui
seus proprios institutos de pesquisa e ensino
para garantir a qualidade do corpo médico e sua
crescente atualizagao.

* 0 desenvolvimento constante na area de
pesquisa e ensino inclui a cidade no roteiro
internacional de cursos e estudos direcionados a
saude. Por isso, Sao Paulo recebe tantos congres-
sos internacionais ligados a area médica.
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* Hotéis oferecem tarifas especiais para acom-
panhantes, operadoras de turismo e agéncias
de viagens criam pacotes que unem negdcios,
lazer e saude, hospitais disponibilizam servicos
exclusivos para viajantes.

* Aqui existem 9 mil clinicas de 50 especialidades
médicas.

* 0 Brasil é 0 segundo pais do mundo em procedi-
mentos de Cirurgia Plastica, atras apenas dos
Estados Unidos. E Sao Paulo é o maior centro de
cirurgia plastica e estética do Pais.

* Ha instituigdes que auxiliam nos tramites
com convénios internacionais e até mesmo no
processo de extensao de vistos de pacientes e
acompanhantes.

* Mega-unidades diagndsticas permitem fazer
todo tipo de exame em um s6 local.

* Quase todos os grandes hospitais e clinicas
oferecem o servico de Hospital-dia, voltado para
segmentos de baixa complexidade e sob medida
para viajantes.

* Os resultados dos exames podem ser acom-
panhados pela internet, o que facilita sensivel-
mente a vida de quem n&o vive na cidade.

» £ possivel obter os resultados dos exames nos
mais diversos idiomas — do inglés ao japonés.

* Na cidade de SP, hospitais lembram hotéis e seus
apartamentos oferecem todo tipo de conforto,

de TV a cabo 2 internet banda larga. E possivel

até mesmo dispor de dreas para a realizagao de
reunides de negdcios.

* Diversas institui¢des oferecem servigos de
segunda opinido. E isso pode acontecer até
mesmo durante os procedimentos, por meio de
video-conferéncia.

* Aqui se encontram spas que sao verdadeiras
ilhas de tranqtiilidade na metrépole, além de 53
parques naturais para atividades ao ar-livre e
gratuitas.



PROGRAMAS ESPECIFICOS

Por isso, é cada vez maior o nimero
de executivos que em sua viagem a ci-
dade fazem um check-up, por exemplo.
Também é comum acompanhantes e
familiares aproveitarem para realizar
algum procedimento, estético, odon-
tolégico ou mesmo um check-up.

Tudo isso, certamente, sdo bons ar-
gumentos ndo somente para se tratar
em Sdo Paulo, como para se criar
produtos. Vérias operadoras e agén-
cias de viagens ja desenvolveram
programas ligados ao turismo médico,
a estética, 3 salide e ao bem-estar.
Conhega algumas:

GO IN SAD PAULO

Telefone: (11) 3289-3814

E-mail: goinsaopaulo@uol.com.br
Site: www.goinsaopaulo.com.br
Informagdes:

Programa “Sadde e Bem-Estar” de
4h no Life Extension Institute &
International Laser Center. No final do
programa, almogo no “verdissimo”
restaurante Chacara Santa Cecilia,
em Pinheiros. Prestam-se também
servigos de receptivo e assessoria
para turistas em tratamento médico
e consultas.

GRAFFIT TURISMO

Telefone: (11) 5549-9569

E-mail: viagens@graffit.com.br

Site: www.graffit.com.br

Informagdes:

Circuito “Sao Paulo Bem-Estar” mostra
a cidade sob enfoque diferenciado,
onde é possivel viver com qualidade de
vida e saude, apreciando bons lugares

e convivendo com variados elementos
significativos para a manutengéo

do corpo e mente saos. Roteiro
permeia lado zen de viver numa
gigante metropole, apresentando seus
pontos mais agradéveis e tranq(ilos e
destaca parques, clubes, restaurantes
e academias.

IT VIAGENS DE INCENTIVO

MICE TRAVEL SOLUTIONS
Telefone: (11) 4195-0681

E-mail: saudebrasil@cpmb.com.br
Site: www.itmiceincentivo.tur.br
Informagdes:

Viagens nao precisam ser neces-
sariamente de lazer ou negécios. AT
Viagens de Incentivo-MICE oferece o
programa de “Medicina Preventiva com
0 IT Satde SAD”, voltado ao bem-estar
do colaborador, cliente ou fornecedor
por meio de check-up nos melhores
hospitais e centros diagnésticos da
cidade. Pode ocorrer conjugado com
outros produtos oferecidos pela IT
como feiras, congressos, seminarios
etc. Aempresa se encarrega de todas
as responsabilidades referentes a
anamnese, traslado, hospedagem,
agendamento de exames e tradutores.
Certificado pelo CPMB (Conselho para
Promog&o da Medicina Brasileira).

NUMBER ONE TOURS

Telefone: (11) 3081-4004

E-mail: info@numberonetours.com
Site: www.numberonetours.com
Informagdes:

Aexceléncia dos servigos médicos
€ um atrativo de Sao Paulo, sejaem

doengas tropicais, estética corporal,
odontologia, cardiologia, reabilitagao
fisica e outras especialidades.
ANumber One atende tanto pacientes
para tratamento como profissionais
de satide em busca de aprimoramento
tedrico e pratico. Consultas, trata-
mentos, visitas técnicas e cursos sao
previamente agendados e, ao chegar a <«
cidade, ha logfstica de transporte e
assessoria de profissionais
conceituados.
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TAYAR TURISMO

Telefone: (11) 5081-3118

E-mail: tayarturismo@tayarturismo.com.br
Site: www.tayarturismo.com.br
Informagdes:

Pacote de “Satide em Sao Paulo” com
servigo receptivo in/out, reserva de
hotel, agendamento de check-up em
hospitais ou laboratérios de renome
e/ou agendamento em um dos varios e
famosos spas urbanos da cidade. Tudo
com servico diferenciado e transporte
para os locais.

TRIP ON JEEP

Telefone: (11) 5543-5281

E-mail: contato@triponjeep.com
Site: www.triponjeep.com
Informagdes:

Preserva o meio-ambiente e a
qualidade dos clientes com o roteiro
“Vivéncias na Natureza”, que busca o
resgate do equilibrio em areas de mata
atlantica sem sair da cidade de Sao
Paulo. Caminhadas e atividades ao ar
livre, totalmente personalizadas.

OPERADORAS PARCEIRAS DO TURISMO NA CIDADE DE SAQ PAULO

S&o Paulo conta com operadoras de
turismo que vém criando parcerias e
p para 0
setor na capital. Conhega as operado-
ras parceiras do turismo na cidade:

AEXTOUR

Enderego: r. Chamantd, 2 — Alto da
Moéca

S&o Paulo — SP — CEP: 03127-030
Tel.: (11) 6121-7795

E-mail: citytour@aextour.com.br
www.aeroportoexpress.com.br

AGTUR

Endereco: av. Diogo Gomes Carneiro,
110 - Casa 70 — Butanta

Sao Paulo — SP — CEP: 05547-030
Tel.: (11) 3783-5707 / 8201-6961
E-mail: ana.gervasio@agtur.com.br
www.agtur.com.br

ALMAX VIAGENS

Endereco: r. Diogo Moreira, 132 — conj.
1.905 - Pinheiros

Sao Paulo — SP — CEP: 05423-010

Tel.: (11) 3035-1000

E-mail: almax@almax.com.br
www.almax.com.br

ANDANCAS VIAGENS E TURISMO
Endereco: r. Anny, 803 — Vila
Independéncia

Sao Paulo — SP — CEP: 04240-000
Tel.: (11) 6945-8828/6863-0233
E-mail: andancastur@uol.com.br
www.andancastur.com.br

BRAZIL GO (CONNECTION LINE)
Enderego: av. Paulista, 807, conj. 718
— Cerqueira Cesar

Sao Paulo — SP— CEP: 01311915
Tel.: (11) 3285-6691
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E-mail:
connectionline@connectionline.com.br;
brazilgo@brazilgo.com.br
www.connectionline.com.br /
www.brazilgo.com.br

CHECK POINT RECEPTIVE SERVICE
Endereco: r. Jaques de Cerceau, 84

— Vila Buenos Aires

S&o Paulo — SP — CEP: 03624-120

Tel.: (11) 60911316

E-mail: receptive@checkpoint.com.br
www.checkpointtours.com.br

CIRCUITO SAO PAULO

Endereco: r. Cancioneiro de Evora, 552
— Chécara Santo Antdnio

Sé&o Paulo — SP — CEP: 04708-010

Tel.: (11) 5182-3974 / 5181-9914
E-mail: info@circuitosaopaulo.com.br
www.circuitosaopaulo.com.br
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CLAUDIA LOPEZ TURISMO
Endereco: av. Brigadeiro Faria Lima,
1.572, conj. 1611 — Jardim Paulista
Sao Paulo — SP — CEP: 01451-917

Tel.: (11) 3812-1256 / 9533-5680
E-mail: info@claudialopezturismo.com
www.claudialopezturismo.com

EASYGOING

Enderego: r. Cristiano Viana, 1.182
— Jardim América

S&o Paulo — SP — CEP: 05411-002
Tel.: (11) 3801-9540

E-mail: info@easygoing.com.br
www.easygoing.com.br

ECOLOGY PASSAGENS E TURISMO
Endereco: r. Cel. Joaquim Ferreira Lobo,
203 - V. Olimpia

Sao Paulo — SP — CEP: 04544-150

Tel.: (11) 3845-0273

E-mail: ecology@ecology.com.br
www.ecology.com.br

FAST TRANS RECEPTIVO
Endereco: r. Jovita, 308 — Santana
Sao Paulo — SP - CEP: 02036-001
Tel.: (11) 6978-7060

E-mail: fasttrans@fasttrans.com.br /
reservas@fasttrans.com.br
www.fasttrans.com.br

GIPSY TOURS

Endereco: av. Doutor Vieira de Carvalho,
115 — conj. 42 — Repdblica

S&o Paulo — SP — CEP: 01210-010

Tel.: (11) 3338-1800

E-mail: gipsy@gipsytours.com.br
www.gipsytours.com.br

GO IN SAO PAULO

TURISMO & RECEPTIVO

Endereco: r. Carlos Sampaio, 154, Casa
10 — Bela Vista

Sao Paulo — SP — CEP: 01333-020

Tel.: (11) 3289-3814 / 9211-5399
E-mail: goinsaopaulo@uol.com.br
www.goinsaopaulo.com.br

GOL TOUR

Endereco: av. Sdo Luiz, 187 Térreo,
8 — Centro

Sao Paulo — SP — CEP: 01046-001
Tel.: (11) 3256-2388

E-mail: goltour@goltour.com.br
www.goltour.com.br

GPS TURISMO

Endereco: r. Oscar Freire, 2.099

— Sumaré

S&o Paulo — SP — CEP: 05409-011
Tel: (11) 3088-1311

E-mail: info@gps.tur.br
www.gps.tur.br

GRAFFIT TURISMO
Endereco: r. Carlos Petit, 215 — Vila
Mariana

Sao Paulo — SP — CEP: 04110-001
Tel.: (11) 5549-9569

E-mail: graffit@graffit.com.br
www.graffit.com.br

GRUPO ALC VIAGENS E TURISMO
Endereco: av. Prestes Maia, 242,
conj.501 - Centro

Sao Paulo — SP — CEP: 01031-000

Tel.: (11) 3329-9280/9237/9238
E-mail: alcturismo@alcturismo.com.br
www.alcturismo.com.br

GTF BRASIL TURISMO
Endereco: av. Jabaquara, 1.953,
conj. 2 — Saude

Séo Paulo — SP — CEP: 04045-003
Tel.: (11) 5078-8682 / 5587-6078
E-mail: gtfbrasil@terra.com.br
www.gtfbrasil.com.br

INDYTUR TURISMO & RECEPTIVO
Endereco: . Tabatinguera, 140 —sl.
1.010 — Centro

S&o Paulo — SP — CEP: 01020-000
Tel.: (11) 31111777

E-mail: indytur@uol.com.br
www.indytur.com.br

IT VIAGENS DE INCENTIVO
Endereco: al. Rio Negro, 911 — 9°A
— Alphavile

S&o Paulo — SP — CEP: 06454-000
Tel.: (11) 4195-1660

E-mail: contato@it-incentivo.com.br
www.it-incentivo.com.br

JAMAL TURISMO

Endereco: r. Afonso José de Carvalho,
108 — Alto de Pinheiros

Sao Paulo — SP — CEP: 05451-000
Tel.: (11) 3022-7657 3022-7583
E-mail: jamal@jamaltur.com.br
www.jamaltur.com.br

KATUR TURISMO

Endereco: av. Engenheiro Heitor A. Eiras
Garcia, 480, sl. 20 — Butanta

S&o Paulo — SP — CEP: 05588-000

Tel.: (11) 3788-1200

E-mail:
katurturismo@Kkaturturismo.com.br
www.katurturismo.com.br

MUNDO AVENTURA
Enderego: Al. dos Nhambiquaras, 1.000
—Moema

Sao Paulo - SP
Tel.: (11) 50529385
E-mail:

atendimento@mundoaventura.com.br
www.mundoaventura.com.br

NEXT TRAVEL

Endereco: r. Formosa, 111, conj. 92
— Centro

S&o Paulo — SP — CEP: 01043-000
Tel.: (11) 3258-3139
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E-mail: grpbrasil@grpbrasil.com.br
www.grpbrasil.com.br

NEW DEAL RECEPTIVE SERVICE
Endereco: r. Caiubi, 553 — Perdizes
Sao Paulo — SP — CEP: 05010-000
Tel.: (11) 3675-4942 / 3875-5587
E-mail: newdealsp@uol.com.br

NUMBER ONE TOURS

— RECEPTIVE SERVICES
Endereco: r. Cristiano Viana, 441, conj.
73 — Cerqueira Cesar

S&o Paulo — SP — CEP: 05411-000

Tel.: (11) 3081-4004

E-mail: info@numberonetours.com
www.numberonetours.com.br

G04 BRAZIL/
QUEENSBERRY BRASIL
DESTINATION MANAGEMENT
Endereco: av. Sdo Luis, 165, 2°A
—Centro

Sao Paulo — SP — CEP: 01046-911
Tel.: (11) 3217-7100

E-mail: go4brazil@go4brazil.com
www.godbrazil.com /
www.queensberrydmc.com.br

ODYSSEY SOUTH AMERICA
Endereco: Igo. do Arouche, 63, Centro
Sé&o Paulo — SP — CEP: 01219-011
Tel.: (11)3331-:0278/3361-7173
E-mail:
info@odysseysouthamerica.com.br
www.odysseysouthamerica.com.br

RELAX VIAGENS E TURISMO
Endereco: r. Avaré, 235 — Pacaembu
Sao Paulo — SP — CEP: 01243-030

Tel.: (11) 3661-8570 3663-0638
E-mail: relaxturismo@webcable.com.br
www.relaxturismo.com.br

RMB TOUR

Endereco: r. Dom Paulo Pedrosa, 701,
conj. 93-A — Real Parque

Sao Paulo — SP — CEP: 05687-001
Tel.: (11) 3758-1569 / 91025952
E-mail: rmbcitytour@rmbcitytour.com
www.rmbcitytour.com

R&M TURISMO

Endereco: r. Vitéria Calegari, 303
— Ponte Grande

Sao Paulo — SP — CEP: 07032-051
Tel.: (11) 6422-0969

E-mail: rmtur@rmtur.com.br
www.rmtur.com.br

SANTARITA

Endereco: r. Senador El6i de Souza, 50
— Vila Silvia

S&o Paulo — SP — CEP: 03821-060

Tel.: (11) 6546-8008

E-mail: agencia@turismosantarita.com.br
www.santaritaagencia.tur.br



SEASON EVENT TRAVEL
Enderego: r. Renato Paes de Barros,
696, conj. 24 — Itaim

Sao Paulo — SP — CEP: 04530-000
Tel.: (11) 3078-8446

E-mail: season@season.tur.br
www.season.tur.br

SERVICE GLOBAL

Endereco: r. Galvao Bueno, 33, conj. 71
— Liberdade

S&o Paulo — SP — CEP: 01504-001

Tel.: (11) 3572-8990/3572-8996
E-mail: global@seviceglobal.com.br
www.serviceglobal.com.br; www.
brazilonboard.com

SPTOURS

Endereco: . André Oreifus, 109, ap. 114
/BI2 — Higiendpolis

Sao Paulo — SP — CEP: 01232-010

Tel.: (11) 3875-6512 / 8104-5577
E-mail: sptours@sptours.com.br
Www.sptours.com.br

SUNFLOWER TURISMO
Endereco: r. Homero Vaz do Amaral,
221 - Veleiros

Sao Paulo — SP — CEP: 04774-030
Tel.: (11) 5541-7770/5687-7424
E-mail: sac@sunflowerturismo.com
www.sunflowerturismo.com.br

TAYAR EVENTOS TURISMO
Enderego: r. Dona Avelina, 68 —

Vila Mariana

Sao Paulo — SP — CEP: 04111-000
Tel.: (11) 5081-3118 / 5083-7250
E-mail: tayar@tayarturismo.com.br
www.tayarturismo.com.br

TDK BRASIL

Endereco: r. Manoel Gaya, 1.232
— Jardim Tremembé

Sao Paulo - SP—

CEP: 02313-000

Tel.: (11) 6204-3941

E-mail: tdkbrasil@terra.com.br

TERRANOBRE TURISMO

Endereco: r. Tagipury, 235 — sl. 44
—Barra Funda

Sao Paulo — SP — CEP: 01156-300

Tel.: (11) 3662-1505

E-mail: terranobre@terranobre.com.br
www.terranobre.com.br

TRANSFERS EXPRESS

Enderego: r. Formosa, 111,

conj. 92 - Centro

Sé&o Paulo — SP — CEP: 01043-000

Tel.: (11) 3256-4949

E-mail:
transfersexpress@transfersexpress.com.br
www.transfersexpress.com.br
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TRIP ON JEEP ECOTURISMO
Enderego: r. Arizona, 623 — Brooklin
Sao Paulo — SP—

CEP: 04567-002

Tel.: (11) 5543-5281

E-mail: contato@triponjeep.com
www.triponjeep.com

TUNIBRA

Endereco: pa. da Liberdade, 170
— Liberdade

S&o Paulo — SP —

CEP: 01503-010

Tel.: (11) 3346-8282

E-mail: tunibra@tunibra.com.br
www.tunibra.com.br

URBEN TURISMO

r. Acarapé, 338 — Salde

S&0 Paulo — SP —

CEP: 04139-090

Tel.: (11) 5071-7058

E-mail: contato@urbenturismo.com.br
www.urbenturismo.com.br

VIA SERTA

Endereco: r. Conde de Barca, 410
— Freguesia do 0

Sao Paulo — SP — CEP: 02840-010
Tel.: (11) 39213367 3923-0806
E-mail: viaserta@uol.com.br
www.viaserta.com.br

S3o Paulo Turismo — SPTuris

PARA AUXILIO NA CRIACAO DE PRODUTOS RELACIONADOS AO TURISMO MEDICO:

© FOTOS: 1 MARCOS HIRAKAWA

Empresa de Turismo e Eventos da Cidade de Sao Paulo
E-mail: projetosturisticos@spturis.com

Sites: www.spturis.com e www.cidadedesaopaulo.com
Ou contate uma operadora de receptivo especializada no tema (veja pag. 57 a 59) ou seu agente de viagens
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Porém, vale ressaltar que todos os operadores e agentes de viagens podem oferecer este tipo de produto.
Procure o seu e informe sobre seus interesses. Se nao hd um operador ou agente de confianca, uma boa forma
de verificar sua competéncia é entrar em contato com a Associagao Brasileira de Agéncias de Viagens (Abav-
SP) ou Sindicato das Empresas de Turismo (Sindetur-SP), para agéncias do Estado, e Associagao Brasileira

das Operadoras de Turismo (Braztoa) ou Abav Nacional, para Sao Paulo e resto do Pafs, e ver se a agéncia ou
operadora faz parte de seus quatros associativos.

Isso porque ha uma série de exigéncias para que a as empresas possam se associar a essas entidades, o que
aumenta a chance de uma escolha acertada. Para falar com a Abay, ligue (11) 2223-0555 (SP), (11) 3231-3077
(Nacional) ou acesse www.abav.com.br. Para contatar o Sindetur, ligue para (11) 3224-8544 ou entre em www.
sindetur.com.br. E a Braztoa esta disponivel no (11) 3259-9500 ou www.braztoa.com.br.

Se vocé é operador ou agente de viagens e pretende investir nesse grande produto que é o Turismo de Saude
em Sao Paulo, para garantir a integridade e o bem-estar de seu passageiro — o mesmo vale para o consumidor
— é preciso considerar pontos importantes. Consulte sempre entidades que ajudem a verificar a qualidade dos
profissionais e das instalagdes com os quais se pretenda montar produtos médicos ou realizar procedimentos.
Das pags. 33 a 39, é possivel encontrar também informagdes importantes sobre servigos, cadastros e dicas
dessas instituigdes, entre elas:

* AMB (Associagao Médica Brasileira) — www.amb.org.br

* APCD (Associagdo Paulista de Cirurgides-Dentistas) — (11) 6223-2300 / www.apcd.org.br

* APM (Associag3o Paulista de Medicina) — www.apm.org.br

« Cremesp (Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo — www.cremesp.org.br

« Isaps (International Society of Aesthetic Plastic Surgery — Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica
Estética) — www.isaps.org

* Procon-SP — www.procon.sp.gov.br

 SBCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica) — www.sbep.org.br (Brasil) / www.sbcp-sp.org.br (regional

Sao Paulo)
« Sindshosp (Sindicato dos Hospitais, Clinicas, Laboratdrios e Demais Estabelecimentos de Servigos de Saude
do Estado de Sao Paulo) — (11) 3331-1555 / www.sindhosp.com.br

A Sao Paulo Turismo S.A. (SP Turis) é a empresa municipal responsavel pela promog&o turistica e de eventos da
Cidade de Sao Paulo. Ex-Anhembi Turismo e Eventos, é presidida por Caio Luiz de Carvalho, que atua ha mais de
25 anos na atividade turistica, tendo sido Ministro do Esporte e Turismo e presidente da Embratur. Aempresa,
de economia mista, administra ainda o Parque Anhembi e o Autédromo de Interlagos.

Veja mais no www.spturis.com e saiba mais sobre o turismo em S&o Paulo no www.cidadedesaopaulo.com.

0 Sindicato dos Hospitais, Clinicas, Laboratdrios e Demais Estabelecimentos de Servigos de Saude do Estado
de Sao Paulo foi criado, hd 68 anos, a fim de lutar pela dignidade e respeito do setor de salde, representado por
instituicdes e profissionais engajados em prestar atendimento de qualidade, respeitando principios éticos e
valores imutaveis que regem a boa medicina. Presidido por Dante Ancona Montagnana.

UMA LEI QUE FACILITOU A MODERNIDADE NA MEDICINA

Muitos dos hospitais da cidade de Sao Paulo existem ha mais de 70 anos, principalmente nos arredores

da avenida Paulista, importante corredor de servigos da capital. Para proteger essas edificagdes, que sao
verdadeiros patrimonios histdricos e, ao mesmo tempo, permitir a modernizacdo de suas instalagdes, uma
lei municipal garante a esses hospitais o direito a ampliagao e reforma, para que eles possam acompanhar a
constante evolugao deste mercado.
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COMO CHEGAR

AVIAO

www.infraero.gov.br

AEROPORTO INTERNACIONAL
DE GUARULHOS

Rod. Helio Smidt, s/n°,
Guarulhos (SP).

Tel. (11) 6445-2945

AEROPORTO INTERNACIONAL
DE CONGONHAS

Av. Washington Luis, s/n°,
zona suL

Tel. (11) 5090-9000

AEROPORTO INTERNACIONAL
DE VIRACOPOS/CAMPINAS
Rod. Santos Dumont, km 66,
Campinas (SP)

Tel. (19) 3725-5000

CAMPO DE MARTE

Av. Santos Dumont, 1.979,
Zona norte.

Tel. (11) 6221-2699

oniBUS
www.socicam.com.br

TERMINAL RODOVIARIO DO
TIETE

Av. Cruzeiro do Sul, 1.800,
Zona norte.

Tel. (11) 3235-0322

TERMINAL RODOVIARIO
DA BARRA FUNDA

R. Mario de Andrade, 664,
Zona oeste.

Tel. (11) 3235-0322

TERMINAL RODOVIARIO
DO JABAQUARA

R. dos Jequitibas, s/n°,
zona sul.

Tel. (11) 3235-0322

HELICOPTERO

HELICIDADE

R.Onofrio Milano, 186,
Zona oeste.

Tel. (11) 3767-3500,
www.helicidade.com.br

HELIPARK

Rua Fortunato Grilenzone,
417, Carapicuiba (SP)

Tel. (11) 4186-9599,
www.helipark.com.br

ESTRADAS

ANCHIETA (SP-150) E
IMIGRANTES (SP-160)
Baixada Santista, e ABCD
(Santo André, S&o Bernardo,
S3o0 Caetano do Sule
Diadema).

Informagdes

0800-197878 ou
http://ecovias.terra.com.br

ANHANGUERA (SP-330)
Triangulo Mineiro, Barretos,
Franca e Jundiai.
www.autoban.com.br

AYRTON SENNA-

CARVALHO PINTO (SP-070)
Ligagao as rodovias
Presidente Dutra e Carvalho
Pinto. Leva ao Aeroporto
Internacional de Guarulhos,
litoral norte do Estado de Sao
Paulo, Campos do Jordao,
Taubaté e Rio de Janeiro.
www.dersa.com.br/rodovias

BANDEIRANTES (SP-348)
Campinas e Aeroporto
Internacional de Viracopos.
www.autoban.com.br

CASTELO BRANCO (SP-280)
Passa por Carapicuiba e
cidades do interior do Estado
de Sao Paulo.
www.viaoeste.com.br

FERNAO DIAS (BR-381)
Mairipora, Atibaia e Minas
Gerais. Acesso a rodovia Dom
Pedro Il.

www.br381.com.br

PRESIDENTE DUTRA
(BR-116)

Via de acesso para
visitantes do Estado

e do Rio de Janeiro.
Também liga Guaratinguets,
Séao José dos Campos

e Taubaté.
www.novadutra.com.br

RAPOSO TAVARES (SP-270)
Liga a cidade a Cotiae a
Votorantim, além de outros
municipios do interior do
Estado de Sao Paulo.
www.viaoeste.com.br

REGIS BITTENCOURT
(BR-116)

Leva a cidades da Grande
S3o0 Paulo, como Embu e
Tabodo da Serra, e ao Sul
do pais.

www.dnit.gov.br

TAMOIOS (SP-125)

Acesso pela rodovias Carvalho
Pinto ou Presidente Dutra.
Leva ao litoral norte do Estado
e 4 Rio-Santos (BR-101).
www.der.sp.gov.br

Informagdes sobre Rodovias
Estaduais: DER,
tel. (11) 3311-1400.
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TRANSPORTE
NA CIDADE

ONIBUS

S30 Paulo tem cerca de
10 mil 6nibus. Em casas
lotéricas ou nos postos da
SP Transportes vocé pode
solicitar seu Bilhete Unico
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que da direito a 4 passagens
a cada 2 horas por
umabunica tarifa, ou pague
diretamente ao cobrador.
Nos 6nibus, embarca-se
pela frente e desembarca-se
na parte de tras.
Informagades: tel. 156

METRO

A cidade conta atualmente
com quatro linhas: Azul
(trajeto Norte/Sul), Verde
(trajeto Imigrantes/Vila
Madalena), Vermelha (trajeto
Leste/Oeste), Lilas (trajeto
Capéo Redondo/Largo
Treze). O servigo funciona
diariamente das 4h40 as
24h, exceto a Linha Lilas,
que nao funciona domingos.
0 Bilhete Unico faz
integracao entre os onibus
e 0 metrd, com um valor
diferenciado.

Informagdes:

Tel. (11) 3283-5228 ou
Www.metro.sp.gov.br

TREM

A Companhia Paulista de Trens
Metropolitanos (CPTM) serve
tanto as regides periféricas

da cidade como a Marginal
Pinheiros. No terminal da Luz,
¢ feita a integracao gratuita
entre metrd e trens. 0 sistema
de metrd e o ferrovidrio
também se integram nas
estacdes Barra Funda, Brs e
Santo Amaro.

Informagoes:

Tel. 0800-055-0121 ou

Www.cptm.sp.gov.br
TAXI
E facil encontrar téxis em

S&o Paulo. O prego a ser pago
esta indicado no painel em

vermelho. Ha trés categorias:
comum, especial e radio taxi.
COOPERTAXI

Tel.: (11) 6941-2555

LIGUE TAXI

Tel.: (11) 3866-3030
ESPECIAL RADIO-TAXI

TEL.: (11) 3146-4000.

ALUGUEL DE CARRO

S&o Paulo é servida pelas
principais locadoras de
carros do mundo, balcdes
destas companhias podem
ser encontrados nos
aeroportos e terminais
rodoviarios da cidade.

TRANSITO

E obrigatério o uso de cinto
de seguranga na cidade e
nas estradas, e é proibido

a0 motorista falar ao celular.
A cidade tem rodizio de
vefculos — carros com placas
terminadas nos seguintes
nimeros nao podem
circulam das 7h as 10h e das
17h as 20h nos seguintes
dias da semana: 1 e 2 (2?),
3e4(3%),5e6(4%),7e8
(5%),e9e0 (62).
Informagdes sobre o
transito: CET, tel. 194,

www.cetsp.com.br

TELEFONES

LIGAGOES TELEFONICAS

LigacGes para fora de

S&o Paulo: 0 + ndimero

da operadora + cédigo da
cidade + nimero do telefone.
Ligag@es internacionais: 00
+ numero da operadora +
cddigo do pais + cédigo da
cidade + numero do telefone.
0 cédigo DDD da cidade de

S&o Paulo é 11. Para ligar
para algumas cidades do
Estado, que também tém
cddigo 11, é necessario
discar o nimero da
operadora. Informe-se pelo
tel. 102. Nas bancas de
jornal sao vendidos cartdes
telefénicos de 20, 40,50 e
75 créditos. Cada crédito é
equivalente a dois minutos
de conversagao para
ligagdes locais.

ALUGUEL DE CELULARES

Encontram-se quiosques
para alugar celulares no
Aeroporto Internacional de
Guarulhos e nos grandes
hotéis da cidade.

Fast Cell,

Tel. (11) 3772-0777;
PresCell,

Tel. (11) 3253-0077.

TELEFONES UTEIS
E DE EMERGENCIAS

BOMBEIROS

tel. 193

POLICIA CIVIL

tel. 147

POLICIA MILITAR

tel. 190

PRONTO SOCORRO

tel. 192

INFORMAGOES SOBRE
ASSINANTES (LISTA
TELEFONICA)

tel. 102

CORREIOS

(ACHADOS E PERDIDOS)
tel. 159

DEFESA DO CONSUMIDOR
tel. 151

EMERGENCIA DE TRANSITO
tel. 156

FARMACIAS DE PLANTAO
tel. 136

INFORMAGOES DDI

tel. 08007771515




SEGURANCA

DELEGACIAS
ESPECIALIZADAS NO
ATENDIMENTO A TURISTAS

DIVISAO POLICIAL DE
PORTOS, AEROPORTOS,
ATENDIMENTO AO TURISTAE
PROTEGAO A DIGNITARIOS
Rua Sao Bento, 380, 5°
andar, Centro. Tel. (11)
3107-5642 e 3107-8332.

12 DEATUR/CENTRO

Av. Séo Luiz, 91, Centro.
Tel. (11) 3214-0209 e
3120-3984.

22 DEATUR/CONGONHAS
Av. Washington Luis, s/n°,
Zona Sul.

Tel. (11) 5090-9032,
5090-9043 e 5090 9041.

32 DEATUR/GUARULHOS
Rua Dr. Jodo Jamil Zarif, s/

n®, Guarulhos (SP). Tel. (11)
6445 3064, 6445-2686,
6445-2162, 6445-3464,
6445-2221.

42 DEATUR/CAMPINAS
Tel. (19) 225-5426.

DICAS DE SEGURANCA

Em www.cidadedesaopaulo.
com vocé encontra uma
lista completa de dicas de
seguranga criadas pela

ACESSIBILIDADE

Todos os shoppings da
cidade, além de cinemas,
teatros, museus e outros
locais publicos, vém sendo
adaptados para o uso de
portadores de necessidades
especiais. 0 municipio tem

uma Secretaria Especial
da Pessoa com Deficiéncia
e Mobilidade Reduzida. A
Seped disponibiliza no site
www.prefeitura.sp.gov.br
informagdes para melhor
mobilidade em Sao Paulo.

HORARIO COMERCIAL

0 hordrio padrao é das Sh as
18h. Os bancos atendem das
10h as 16h. Os shoppings
centers funcionam das

10h as 22h de segunda a
sabado e das 14h as 20h
aos domingos. Os bares e
restaurantes tém horarios
flexiveis. Informe-se antes.

FUSO HORARIO

Sao Paulo segue o horario de
Brasilia (menos trés horas
em relagdo a Greenwich).

A cidade é submetida ao
horario de verao entre
outubro e fevereiro, quando
os relégios sao adiantados
em uma hora.

INGRESSOS

As livrarias Fnac, Saraiva e
Siciliano, além das lojas AM
PM, vendem ingressos de
shows, teatro, danga, entre
outros. A Ticketmaster vende
ingressos pela Internet
(www.ticketmaster.com.br])

TURISMETRO

0 metrd oferece um
servigo em que, pelo custo
apenas das passagens, 0
passageiro conhece varias
atragdes préximas as
estacoes.

Mais informagdes pelo Tel.:
(11) 3283-5228,

(11) 3286-0111 e
www.metro.sp.gov.br

ou pelos tels. (11) 6846-
6000, em S3o Paulo,

e 0300-789-6846, para
ligagdes de outros Estados.

CENTRAIS DE INFORMAGOES
TURISTICAS

CIT AEROPORTO DE
GUARULHOS

Terminal 1 e 2 na drea de
desembarque. Diariamente
das 6h as 22h.

CiToLIDo
Av. Sdo Joao, 473, Centro.
Diariamente das 9h as 18h.

CIT PAULISTA

Av. Paulista, em frente ao
Parque Trianon. Diariamente
das Sh as 18h.

CITTIETE

Terminal Rodoviario Tieté, no
setor de desembarque. De 22
a62das 6h as 22h. Finais de
semana das 8h as 20h.

CIT MOVEIS
Instalados conforme
realizagao de eventos.

Para encontrar a lista
atualizada e completa das
ClTs, acesse:

www.cidadedesaopaulo.com
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